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Lugar

CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Fecha

26/03/2026 — 11:10 AM a 12:00 PM

Tema

Articulacién subred sur occidente (sarampién)

Desarrollo

En este dia, en primera instancia, se realizé la bienvenida al equipo de la subred sur
occidente, con el objetivo de dar inicio a una actividad de promocién y prevencion en
salud dirigida a la poblacion de personas mayores, quienes fueron previamente
convocadas para participar en este espacio educativo. Al iniciar la jornada, se llevo a
cabo la presentacion del equipo de trabajo y se explicod el propdsito de la actividad,
generando un ambiente de confianza y participacion. Posteriormente, se informé a los
asistentes que la tematica central estaria enfocada en la situacion actual relacionada
con el aumento de casos de sarampion, considerando la importancia de mantener a
esta poblacion informada frente a enfermedades transmisibles que pueden representar
un riesgo para su salud.

Durante el desarrollo de la actividad, se realiz6 una presentacion apoyada en
diapositivas, en la cual se abordaron de manera clara y pedagdgica diversos aspectos
fundamentales de la enfermedad. En primer lugar, se explico qué es el sarampion,
destacando que es una enfermedad viral altamente contagiosa. Luego, se profundizé
en las formas de transmision, haciendo énfasis en que se propaga principalmente a
través de gotas respiratorias al toser, estornudar o tener contacto cercano con una
persona infectada.

Asimismo, se describieron los signos y sintomas mas comunes, tales como fiebre alta,
tos, secrecion nasal, conjuntivitis y la aparicion de erupciones cutdneas caracteristicas.
También se brind6 informacién sobre las posibles complicaciones, especialmente en
personas mayores, reforzando la importancia de la deteccion oportuna y la atenciéon
médica. De igual manera, se socializé informacion actual sobre el comportamiento de
la enfermedad, explicando el contexto del incremento de casos y la relevancia de
fortalecer las medidas de prevencidon. En este sentido, se hizo especial énfasis en
acciones como la vacunacion, el lavado frecuente de manos, el uso adecuado de
tapabocas en caso de sintomas respiratorios y la consulta oportuna ante cualquier
signo de alarma.

Durante la actividad, se promovié la participacion activa de las personas mayores,
permitiendo espacios para preguntas, comentarios y resolucion de inquietudes, lo cual
facilit6 una mejor comprension del tema y fortaleci6 el aprendizaje colectivo.
Finalmente, al cierre de la jornada, se agradecié a todos los asistentes por su
participacién, interés y compromiso con el cuidado de su salud. Se resalté la
importancia de mantenerse informados y de aplicar las recomendaciones brindadas,
contribuyendo asi a la prevencion del sarampion y al bienestar general de la
comunidad.

Anexos: FOR-GD-023 Formato listado de asistencia y el registro fotografico de la
actividad se encuentra almacenado en el drive del centro
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. Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
Ver Listado de asistencia
FOR-GD-023 Formato N/A N/A
planilla de asistencia
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No se dejan compromisos No aplica No aplica

Proéxima reunion

No se propone nueva reunion

Elaboré

Miguel Angel Moreno Matamoros — Aux de enfermeria
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